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Al limpiar el interior de un coche, es importante evitar ciertos productos que pueden ser nocivos para los 
materiales interiores y la salud. Aquí te proporciono una lista de productos a evitar y las razones por las 
que son dañinos:

1. Espejo retrovisor interior:
▪ Asegúrate de que el espejo te permita ver directamente el centro del parabrisas trasero.
▪ Ajusta el espejo para minimizar los puntos ciegos traseros.

2.  Espejos laterales:
▪ Colócate en el asiento del conductor y ajusta los espejos de manera que apenas puedas ver el borde 

de tu vehículo en el extremo interior del espejo.
▪ Para el espejo del lado del conductor, inclina la cabeza hacia la ventana y ajusta el espejo hasta que 

solo veas una pequeña parte del lateral de tu coche.
▪ Para el espejo del lado del pasajero, inclina la cabeza hacia el centro del coche y ajusta el espejo de 

la misma manera.

DE LOS ESPEJOS RETROVISORES
USO CORRECTO

AJUSTE DE LOS ESPEJOS

USO DE LOS ESPEJOS AL CONDUCIR

1. Antes de arrancar:
▪ Comprueba que todos los espejos estén correctamente ajustados.
▪ Revisa los espejos antes de iniciar la marcha para asegurarte de que no hay obstáculos ni vehículos 

cercanos.

2.  Durante la conducción:
▪ Revisa los espejos frecuentemente, aproximadamente cada 5 a 8 segundos.
▪ Usa los espejos antes de cambiar de carril, girar o frenar.
▪ Mantén una vigilancia constante en los espejos laterales y el retrovisor interior para tener un 

panorama completo de lo que ocurre a tu alrededor.

3.  Cambio de carril:
▪ Usa los espejos laterales y el retrovisor para verificar que el carril al que deseas cambiar esté libre.
▪ Mira por encima del hombro para revisar el punto ciego antes de cambiar de carril.



Clasificación de Camiones tipo Volteo 2

Los siguientes 3 tipos de camión de volteo son: 
“Volteo del tipo Transferencia”, son camiones que 
remolcan cajas y pueden ser intercambiables; 
“Volteo con descarga lateral”, por su diseño son 
capaces de transportar una amplia de carga ya 
que son muy alargados y cuentan con mayor 
eficiencia del espacio; “Volteo tipo Góndolas”, son 
remolques para acarreo de todo tipo de 
materiales, igual cuentan con un sistema 
hidráulico para la descarga.
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4.  Estacionamiento y marcha atrás:
▪ Utiliza el espejo retrovisor interior y los espejos laterales para alinear el vehículo al estacionar.
▪ Comprueba ambos espejos laterales y el retrovisor interior antes de dar marcha atrás.

• Limpieza: Mantén los espejos limpios para asegurarte de tener una visión clara.
• Antideslumbrantes: Utiliza la función de anti deslumbramiento (si está disponible) en el espejo retrovisor 
interior durante la noche para reducir el resplandor de los faros de los vehículos que te siguen.
• Entrenamiento: Practica el uso de los espejos en situaciones de baja velocidad hasta que te sientas 
cómodo.

Siguiendo estas prácticas, podrás mejorar tu seguridad y la de los demás mientras conduces.

CONSEJOS ADICIONALES

Es un producto de uso directo, formulado a 
base de componentes biodegradables que 
proporcionan una limpieza eficiente con un 
agradable aroma.

Excelente poder de limpieza que remueve la 
suciedad habitual del parabrisas (polvo, 
insectos adheridos, etc.), debido a sus 
componentes disolventes y desengrasantes. 
Agradable aroma que armoniza el ambiente 
de su vehículo gracias a su fresca esencia.

LÍQUIDO LIMPIAPARABRISAS

https://www.roshfrans.com/producto/liquido-limpiaparabrisas

