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RECOMENDACIÓN
Si al toser experimentas:
• Un cambio en el tipo de tos 

(sonidos diferentes, más 
frecuentes).

• Cambio en el esputo/flema 
(aumento del volumen, 
presencia de sangre).

• Desarrollo de nuevos sín-
tomas como fiebre, dolor 
de pecho y/o palpitaciones.

Te sugerimos ir a revisarte 
de inmediato con tu médico 

ya que puede tratarse de 
una tos post covid-19 u 

otra infección.
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