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LA NIEBLA MENTAL DESPUÉS DE COVID: 
CAUSAS Y CONSECUENCIAS
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RECOMENDACIÓN
El COVID-19 puede 

tener efectos 
prolongados. 

Es muy importante 
que evites la 

infección y, sobre 
todo, que, si ya lo 

tuviste una vez, no lo 
vuelvas a contraer. 

Usa el cubrebocas 
KN-95 en todo 

momento.
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IMPORTANCIA DE LAS 
LUCES EN EL AUTOMÓVIL

LEÓN SACA VALIOSO EMPATE 
CONTRA LAS CHIVAS
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